Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- OKO Podstawowa

KRK- OKO Cukrzycowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze

Sniadanie

S02,)

Pomidor 50 g

Satata zielona 59

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
_,\_wﬁmasm o zaw. tluszczu 80% 10g 1
sz

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze
.Nww_m:.%sm.. GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,

zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, [Pomidor 50 g

Satata zielona 5g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

I SN

Kefir2% tt 200 ml (MLE.,)

= Krupnik jeczmienny 400 ml (MLE,
SEL, GLU .\MON.WA
.NEB:EE z koperkiem gotowane 250

|Kotlet aﬂocmoiw Num&%cﬂo%\m:v\ z udzca

2026-01-01 czwartek

Krupnik jeczmienny 400 ml (MLE,
SEL, GLU .\MON.W

Ziemniaki z koperkiem gotowane 250
9
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s

130 g

Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ,
.wmh.w

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

_ |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
o |(GLU PSZ, GLU ZYT,)

JAJ, MLE,)
Marchew gotowana plastry 50 g
Satata zielona 5g

|Pasztet z ciecierzycy 709 (GLU PSZ,|JAJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Pasztet z ciecierzycy 70 g (GLU PSZ

Marchew gotowana plastry 50 g
Satata zielona 59

PN

Kanapka z szynkg drobiowg ( chleb
razowy 60g, margaryna 5g, szynka
25g) 1szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
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: Jadlospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KU

KRK- OKO Podstawowa

KRK- OKO CukrZycowa

Chleb mieszany pszenno-zytni' 70 g

MHQPC PSZ, GLU ZYT,)
hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1

szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Powidta sliwkowe 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml

|(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Sniadanie

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ,
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 1 g 1
szt

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Il SN

Maslanka 200 ml (MLE,)

Kalafiorowa zryzem 400 ml ( MLE,
SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 250
g
Ryba smazona (Morszczuk) 100 g

> {(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Kalafiorowa zryzem 400 ml (MLE,
SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 250
g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
mﬁxm.v

0s jarzynowy 100 ml (GLU PSZ,
SEL,) -
._M%moixm z kapusty kiszonej z olejem

9

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Kisiel o smaku truskawkowym b/c
150 ml

£ IHerbata czama ekspresowa z cytryng
‘|Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1

szt

Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 60 g

|(JAJ, GOR,)

Ogdrek kiszony 50 g

“|Satata zielona 5¢

M

Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Cateringowa b/c 250 ml|

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ )
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 109 1
szt

Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 60 g
(JAJ, GOR,)

Ogorek kiszony 50 g

Satata zielona 5¢g

N

Kanapka z szynkg drobiowa ( chleb
razowy 60g, margaryna 5g, szynka

259) 1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- OKO Podstawowa

KRK- OKO Cukrzycowa
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Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Zw@ma\:m o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
sz

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Zw@m@:m o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szl

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR,)

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)

Pomidor 50g

Satata zielona 5g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Pomidor 50 g

Safata zielona 5g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

118N

|PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ogérkowa z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

JECZ,)

Gulasz z Mo“@&as\ drobiowych 150 g

(GLU PSZ, MLE, SEL.,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c 100

{9

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi

Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU

Ogorkowa z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU
JECZ,)

Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ,
SEL,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c 100
g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Sok pomidorowy 200 ml

{Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
{(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
zt

© |Schab na masle pieczony, wieprzowy,
dod.wodg, parzony 50 g (MLE,

Satata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Schab na masle pieczony, wieprzowy,
zdod.wodg, parzony 50 g (MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL

moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, SEL, |GOR, S02,)

Pomidor 50 g
Salata zielona 59

PN

Kanapka z szynkg drobiowg ( chleb
razowy 60g, margaryna 5g, szynka
25qg) 1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
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" KRK- OKO Podstawowa

KRK- OKO Cukrzycowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

Sniadanle

szt
Ser z6tty 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Salata zielona 5g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 60 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Salata zielona 5g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)

1SN

Maslanka 200 ml (MLE,)

|Pomidorowa z makaronem 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
iemniaki z koperkiem gotowane 250

Pomidorowa z makaronem 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
iemniaki z koperkiem gotowane 250

©

o 519 9

N Kotlet schabowy 100g (GLU PSZ Schab gotowany 60 g

@ JAJ,) Soswlasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
& Suréwka z kapusty biatej z olejem Suréwka z kapusty biatej z olejem

p 100 g 100 g

- Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
M ml ml

Slo Jabtko 1 szt 1 szt

Qo

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
@ |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
i Z_w_deSm o zaw. tluszczu 80% 10g 1
55 {SZ
== |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
- {gruborozdrobniona 50 g
Pomidor 50 g
. |Salata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
mEco rozdrobniona 50 g

alata zielona 5¢g
Pomidor 50g

Kanapka z szynkg drobiowg ( chleb
razowy 60g, margaryna 5g, szynka

25g) 1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE.)
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