Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- OKO Podstawowa

KRK- OKO Cukrzycowa

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

_,“_maﬁmQ:m o zaw. tluszczu 80% 10g
sz

Schab Ojca Grzegorza-wedlina

wieprzowa wedzona,parzona,z

dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ,

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 50g

Satata zielona 5g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

_,\\__maﬁmésm o zaw. ttuszczu 80% 10g
sz

Schab Ojca Grzegorza-wedlina

wieprzowa wedzona,parzona,z

dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ,

moze zawierac¢: GLU PSZ, JAJ,

MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 50g

Satata zielona 5g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250

ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ,
JAJ,)

2020-Us-1'1 ponieaziaiek

~ |Kapusniak z kapusty biatej () 400

ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)

. |Ryz na sypko 2509

Mus zjabtek () z/ic 100 g
mom.momc:oss\ naturalny 100 g

{(MLE,

‘|Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Kapusniak z kapusty biatej () 400
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)

Ryz na sypko 250 g

Mus z jabtek () b/c 100 g

Sos jogurtowy naturalny 100 g
(MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Budyn o smaku $mietankowym b/c
150 ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

‘|Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g

1szt

Pasta z twarogu i rzodkiewki 60 g
(MLE,)

Pomidor 50 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa z
nﬁQ:MOm"m::@oim b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ))
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g
1 szt
Pasta z twarogu i rzodkiewki 60 g
MLE,)

omidor 50g
Satata zielona 5g

PN

Kanapka z szynkg (chleb razowy
60g, margaryna 5g, szynka 25g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
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