Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- OKO Podstawowa KRK- OKO Cukrzycowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g  |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLUZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) szt
o |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
s [szt grubo rozdrobniona 50 g
8 |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa  |Ogérek Swiezy 50 g
5 grubo rozdrobniona 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Ogorek swiezy 50 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Safata zielona 5g Safata zielona 5g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 Sok pomidorowy 0,3 1 szt
é Fasolowa z ziemniakami 400 ml ( GLU |Fasolowa z ziemniakami 400 ml (GLU
N PSZ, SEL.) PSZ, SEL.)
-2 [ |Makaron 250 g (GLU PSZ,) Makaron 250 g (GLU PSZ,)
§ 5 |Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,)
2 |Mus z jablek () zic 100 g Mus z jabtek () b/c 100 g
> Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
< ml ml
©
gL Jogurt naturalny 1,5% #. 150 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
S.|(GLU PSZ, GLUZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
< |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 |szt
32 |szt Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Safata zielona 5g
Salata zielona 5¢g
Kanapka z szynka drobiowg ( chleb
o razowy 60g, margaryna 5g, szynka 259)
1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- OKO Podstawowa

KRK- OKO Cukrzycowa

2026-05-12 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLUZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g

2 szt (MLE,)

© [Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Pomidor 50 g

5 (MLE,) Safata zielona 5g
Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Safata zielona 59 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

5 Jabtko 1szt 1 szt
Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g

- Bitka z szynki wieprzowej duszona 60 |Bitka z szynki wieprzowej duszona 60

© g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)

O |Sos meksykariski 100 g (GLU PSZ,) [Soswlasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cwikfa z chrzanem 100 g (MLE, S02,) |Cwikla z chrzanem b/c 100 g ( MLE,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |S02,)

ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

o Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150

o ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLUZYT.) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

« |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 |szt

o'|szt Pier§ gotowana premium-dr,produkt

] Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |nigjadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: = |GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Pasta warzywna 50g (SEL,)

Pasta warzywna 509 (SEL,) Safata zielona 5g
Safata zielona 5¢g
Kanapka z szynkg (chleb razowy 60g,
g margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU

PSZ SOJ, MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- OKO Podstawowa

KRK- OKO Cukrzycowa

2026-05-13 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLUZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona

1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

% Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z | 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,

Q |dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona |SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,)

5 | 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, Jabtko 1 szt 1 szt
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) Safata zielona 5g
Jabtko 1 szt 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Safata zielona 59 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 Kefir 2% t# 200 ml (MLE,)
Pieczarkowa z makaronem 400 ml Pieczarkowa z makaronem 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02.) (GLU PSZ, MLE, SEL, S02.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
- | Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,)|Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
.® | Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, (Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ,
S |MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Suréwka wielowarzywna z olejem 100 |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
g (SEL.) 100 g (SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml ml
o Budyn waniliowy b/c 150 ml (GLU
o PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

« |(GLU PSZ, GLUZYT.) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1

‘©'|Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt

S |szt Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny
Paprykarz szczecifiski 60 g (RYB, 60 g (RYB.)

S0J,) Ogorek swiezy 50 g
Ogorek Swiezy 50 g Safata zielona 5g
Safata zielona 5¢
Kanapka z szynka drobiowa ( chleb
g razowy 60g, margaryna 5g, szynka 25g)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- OKO Podstawowa KRK- OKO Cukrzycowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g  |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLUZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) szt
-2 |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 [Serek homo.o smaku naturainym z
S |szt ziotami 60 g (MLE,)
- |Ser topiony 50 g (MLE,) Pomidor 50 g
- |Pomidor 50 g Safata zielona 5¢g
Satata zielona 59 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 Jogurt naturalny 1,5% t. 150 ml (MLE,)
Barszcz bialy z ziemniakami 400 ml  [Barszcz biaty z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
% | |Fasolka po bretonsku 300 g (GLU Kaszotto jeczmienne z migsem
< [.®[PSZ,_SOJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL,
S O |Chleb mieszany pszenno-zytni  120g |GLU JECZ,)
° (GLU PSZ, GLUZYT,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
= Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
o m m
S| Jabiko 1 szt 1 szt
N
Herbata czarna ekspresowa z cytryng  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLUZYT.) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
-8 [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
S |szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
32 | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa  |grubo rozdrobniona 50 g
grubo rozdrobniona 50 g Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE,
Salatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE, |(SEL, GOR,)
SEL, GOR,) Safata zielona 5g
Salata zielona 5¢g
Kanapka z szynka drobiowg ( chleb
o razowy 60g, margaryna 5g, szynka 259)
1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- OKO Podstawowa

KRK- OKO Cukrzycowa

2026-05-15 piatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

% Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |Ser zotty 50 g (MLE,)

T szt Jabtko 1 szt 1 szt

5 Twarozek 50 g (MLE,) Safata zielona 5g
Dzem 50g Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)

5 Kefir 2% t# 200 ml (MLE,)
Szpinakowa z zacierkg 400 ml (GLU |Szpinakowa z zacierkq 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
Ryba smazona (Morszczuk) 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g

o |(GLUPSZ, JAJ, RYB,) (RYB,)

5 | Salatka z kapusty czerwonej z olejem () [Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,

©1100¢g MLE))

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Satatka z kapusty czerwonej z olejem
ml bic 100g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

2 Wafle ryzowe 30g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

« |(GLU PSZ, GLUZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

‘©'|Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 |szt

O |szt Pasta z warzyw gotowanych z jajkiem
Pasta z warzyw gotowanych z jajkiem (60 g (JAJ, MLE, SEL,)

60 g (JAJ, MLE, SEL,) Buraczki gotowane plastry 50 g
Buraczki gotowane plastry 50 g Safata zielona 5g
Safata zielona 5¢
Kanapka z szynka drobiowa ( chleb
& razowy 60g, margaryna 5g, szynka 25g)

1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- OKO Podstawowa

KRK- OKO Cukrzycowa

2026-05-16 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLUZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

% szt grubo rozdrobniona 50 g
g |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa  |Pomidor 50 g
5 grubo rozdrobniona 50 g Safata zielona 5g
Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Safata zielona 59 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 Jabtko 1szt 1 szt
Koperkowa z ryzem 400 ml (MLE, Koperkowa z ryzem 400 ml (MLE,
SEL, SEL))
Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL, GOR,) |(Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
o [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g  |Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g
5 |(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ, SEL,)
O | Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem bic
ml 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml
o Budyn Smietankowy b/c 150 ml (GLU
o PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
« |(GLU PSZ, GLUZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
‘©'|Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 |szt
o |szt Pasztet z soczewicy () 70 g (GLU PSZ,
Pasztet z soczewicy () 70 g (GLU PSZ,|JAJ,)
JAJ,) Ogorek Swiezy 50 g
Ogorek Swiezy 50 g Safata zielona 5g
Safata zielona 5¢g
Kanapka z szynkq drobiowa ( chleb
& razowy 60g, margaryna 5g, szynka 25g)

1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- OKO Podstawowa

KRK- OKO Cukrzycowa

2026-05-17 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLUZYT.)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

-2 |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 [Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g 1
S szt szt
8 [Ser zotty 50 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE.)
0 |Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
Mix satat 5 g Mix safat 5g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 Maslanka 200 ml (MLE.)
Rosot z makaronem 400 ml (GLU PSZ, |Rosot z makaronem 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, SEL,) JAJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
S |udziec z kurczaka pieczony z/k /s 130 |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130
219 g9
© |Buraczki gotowane 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |100 g
ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml
e Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 150 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLUZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1 |szt
8 [szt Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
= Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z pofaczonych kawatkéw fileta
2 | drobiowy z potaczonych kawatkow fileta |z kurczaka,parzona w ostonce
z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
nigjadalnej. 50 g (_moze zawieraé: |GLUPSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Safata zielona 5g
Safata zielona 5¢
Kanapka z szynkg drobiowg ( chleb
& razowy 60g, margaryna 5g, szynka 25g)

1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- OKO Podstawowa

KRK- OKO Cukrzycowa

2026-05-18 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLUZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z

-2 |Schab Ojca Grzegorza-wedlina dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze
S wieprzowa wedzona,parzona,z zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
-8 |dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze (GOR.)

- |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |Ogbrek Swiezy 50 g
GOR)) Safata zielona 5g
Ogorek Swiezy 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Salata zielona 5 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE,GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Kapusniak z kapusty biatej 400 ml Kapusniak z kapusty biatej 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR)) (GLU PSZ, SEL, GOR,)
3 Ryz na sypko 250 g Ryz na sypko 250 g
5 |Mus z jablek () zc 100 g Mus z jabtek () b/c 100 g
©1S0s jogurtowy naturalny 100 g (MLE.) |Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml ml
o Budyn $mietankowy b/c 150 ml (GLU
o PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

« |(GLU PSZ, GLUZYT.) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1

‘©'|Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt

S |szt Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE,)

(MLE,) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Safata zielona 5g
Safata zielona 5¢g
Kanapka z szynkg (chleb razowy 60g,
g margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU

PSZ SOJ, MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- OKO Podstawowa

KRK- OKO Cukrzycowa

2026-05-19 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLUZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

% szt grubo rozdrobniona 50 g

g |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa  |Pomidor 50 g

5 grubo rozdrobniona 50 g Safata zielona 5g
Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Safata zielona 59 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

5 Podpltomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Grochowa z ziemniakami 400 ml ( GLU|Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE
PSZ, SEL,) SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU
JECZ) JECZ)

S |Pieczen rzymska wieprzowa 60 g Pieczen rzymska wieprzowa 60 g

5 |(GLU PSZ, JAJ.) (GLU PSZ, JAJ,)

©1Sos ziotlowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) [Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100 g [Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100 g
(MLE.) (MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml ml

=) Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150

o ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLUZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

-8 [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

2 |szt Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z

2 |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z  |warzywami 60 g (RYB, SEL,)
warzywami 60 g (RYB, SEL,) Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 50
Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 50 |g
g Safata zielona 5g
Safata zielona 5¢g

Kanapka z szynkg (chleb razowy 60g,

g margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU

PSZ SOJ, MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- OKO Podstawowa

KRK- OKO Cukrzycowa

2026-05-20 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

% Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1 |Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

T szt Pomidor 50 g

5 Serek homogenizowany o smaku Safata zielona 5g
waniliowym 60 g (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)

5 Jogurt naturalny 1,5% t. 150 ml (MLE,)
Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa 400 ml(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
Kotlet drobiowy panierowany z udzca  |udziec z kurczaka pieczony zk z/s 130

=100 g (GLU PSZ, JAJ,) g

5 |Fasolka szparagowa z wody* 100 g Sos bazyliowy 100ml (GLU PSZ,

Ol Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 |SEL,

ml Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

g Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLUZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

« |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 |szt

o'|szt Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt

& |Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy  [drobiowy z potaczonych kawatkow fileta
709 (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) z kurczaka,parzona w ostonce
Ogorek $wiezy 50 g niejadainej. 50 g (_moze zawierac:
Safata zielona 59 GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ogorek swiezy 50 g
Satata zielona 5g
Kanapka z szynka drobiowa ( chleb
& razowy 60g, margaryna 5g, szynka 25g)

1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- OKO Podstawowa

KRK- OKO Cukrzycowa

2026-05-21 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLUZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z

-2 |Schab Ojca Grzegorza-wedlina dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze
S wieprzowa wedzona,parzona,z zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
-8 |dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze (GOR.)
- |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |Pomidor 50 g
GOR)) Safata zielona 5g
Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Salata zielona 5g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE,GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 Kefir 2% t 200 ml (MLE,)
Barszcz czerwony z ziemniakami 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
o |Lazanki z kapusta i migs wp z fopatki  |Makaron 250 g (GLU PSZ,)
% (300 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Sos migsno warzywny (z migsa
S |Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL.)
ml Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml
g Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
« |(GLU PSZ, GLUZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
‘©'|Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 |szt
O |szt Pasztet z soczewicy () 70 g (GLU PSZ,
Pasztet z soczewicy () 70 g (GLU PSZ, (JAJ, MLE,)
JAJ, MLE,) Marchew gotowana plastry 50 g
Marchew gotowana plastry 50 g Safata zielona 5g
Safata zielona 5¢
Kanapka z szynka drobiowa, ( chleb
& razowy 60g, margaryna 5g, szynka 25g)

1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- OKO Podstawowa KRK- OKO Cukrzycowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g  |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLUZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) szt
-2 |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 [Serek homo. naturalny 60 g (MLE.)
S |szt Jabtko 1szt 1 szt
-8 |Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
- [Powidta $liwkowe 50 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 Maslanka 200 ml (MLE.)
Kalafiorowa z ryzem 400 ml (MLE, Kalafiorowa z ryzem 400 ml (MLE,
SEL,) SEL)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
Ryba smazona (Morszczuk) 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
$ |2 |(GLUPSZ, JAJ,RYB,) (RYB,)
,c‘g g 1Sur(’)wka z kapusty kiszonej z olejem Sos jarzynowy 100 ml (GLUPSZ,
N g M=l
o Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Surdwka z kapusty kiszonej z olejem
e ml 100 g
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
3 ml
o Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150
o ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
« |(GLU PSZ, GLUZYT.) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1
‘©'|Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |szt
S |szt Pasta jajeczno-brokutowa 60 g (JAJ,
Pasta jajeczno-brokutowa 60 g (JAJ, |MLE,)
MLE,) Ogorek swiezy 50 g
Ogorek Swiezy 50 g Safata zielona 5g
Safata zielona 5¢
Kanapka z szynka drobiowa, ( chleb
g razowy 60g, margaryna 5g, szynka 25g)
1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- OKO Podstawowa KRK- OKO Cukrzycowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g  |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLUZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) szt
Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1 |Pier$ gotowana premium-dr,produkt
o |57t grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
' |Piers gotowana premium-dr,produkt nigjadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
8 |grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
5 |niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢:  |Pomidor 50 g
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Safata Zielona 5g
Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Safata zielona 5¢ (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 Jogurt naturalny 1,5% t. 150 ml (MLE,)
Ogorkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU |Ogorkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
S Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU (Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU
8|4 [LECZ) JECZ
2| .8 |Gulasz z zotadkow drobiowych 150 g |Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ,
& |8 |(GLUPSZ, MLE, SEL,) SEL)
8 Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem  |Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
9 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
I Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml
ml
e Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLUZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
.8 |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
8 |szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
2 | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa  |grubo rozdrobniona 50 g
grubo rozdrobniona 50 g Safatka z ryzu i brokutdw- dieta 50 g
Salatka z ryzu i brokutéw- dieta 50g  |(MLE, SEL,)
(MLE, SEL,) Safata zielona 5g
Safata zielona 5¢
Kanapka z szynka drobiowa ( chleb
& razowy 60g, margaryna 5g, szynka 25g)
1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- OKO Podstawowa

KRK- OKO Cukrzycowa

2026-05-24 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

% Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1 [Serek homo.o smaku naturalnym z
T szt ziotami 60 g (MLE,)
5 Ser zotty 50 g (MLE,) Jabtko 1szt 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Safata zielona 5g
Safata zielona 5¢ Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)
5 Maslanka 200 ml (MLE,)
Pomidorowa z makaronem 400 ml Pomidorowa z makaronem 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
= [Schab gotowany 60 g Schab gotowany 60 g
5 [Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |[Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
© I Suréwka z kapusty biatej z olejem 100 |Suréwka z kapusty biatej z olejem 100
g g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml ml
g Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
« |(GLU PSZ, GLUZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
‘©'|Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 |szt
O [szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa  |grubo rozdrobniona 50 g
grubo rozdrobniona 50 g Safata zielona 5g
Ogorek Swiezy 50 g Ogorek swiezy 50 g
Safata zielona 5¢
Kanapka z szynka drobiowa ( chleb
& razowy 60g, margaryna 5g, szynka 25g)

1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawilierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcall],
Biatko ogdotem - Biatko ogdotemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - $ energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



